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WORKSHOP / Sebepéce profesionalll v pomahajicich
profesich

Katedra zdravotné-socidlnich studii, Fakulta socidlnich studii Ostravské univerzity,
ul. Ceskobratrska, Moravska Ostrava a Privoz

PhDr. Renata Kolackova, klinickd psycholozka, Psychiatrickd nemocnice v Opave, Opava

Vyuziti néstroja Virginie Satirové (vyznamné predstavitelky americké humanistické
psychologie, ktera se podilela na tvorbé zakladd rodinné psychoterapie) - teplomér a mandala
v oblasti sebepéce profesiondld v poméahajicich profesich.

My, kterl pracujeme v pomahajicich profesich, jsme v témér kazdodennim kontaktu s nasimi
klienty orientovani na jejich potreby, poskytujeme pozornost klientim a zdjem o jejich
prozivani | jednani. Pokud se nam darl budovat bezpecné prostredi a viely vztah, je to na
ukor nasi energie, kterou cerpame z viastnich zdrojd. Najdeme si prostor a ¢as na péci o sebe
sama, na doplnéni viastnich zdroju a energie? Zvu vas ochutnat, jaké to je, spojit se se sebou,
se svymi zdroji a pocitit viastni zivotni energii. — Renata Kolackova

9.30 Prezence
10.00 Zahajeni
10.45 Prestavka
12.00 Zaver

Akce se kond pod zastitou Evropského parlamentu, Zastoupeni Evropské komise v CR a ndméstka primatora
statutarniho mésta Ostravy Ing. Zbynka Prazaka, Ph.D.
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